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Gesprächsgruppe für Frauen,  
die sexuelle bzw. sexualisierte Gewalt erlebt haben 
 

Diese Gruppe richtet sich explizit an Frauen, die sexuelle bzw. 
sexualisierte Gewalt erlebt haben und in dem Zusammenhang (z. B. mit 
einer Posttraumatischen Belastungsstörung, PTBS) bereits in 
professioneller, therapeutischer Behandlung waren bzw. aktuell sind.* 

In dieser Gesprächsgruppe soll ein Austausch über all das stattfinden, 
das wir – aus welchen Gründen auch immer – lieber nur mit Menschen 
teilen möchten, die Ähnliches erlebt haben. 

*Ausnahmen sind unter bestimmten Bedingungen denkbar und werden individuell besprochen. 

 

Bei Interesse kontaktieren Sie entweder direkt die Gruppenleitung via  
E-Mail: 

GemeinsamReden@gmx.de  

 

oder wenden Sie sich an die  

Beratungs- und Vermittlungsstelle für Selbsthilfe: 

www.shz-muenchen.de 
Tel.: 089/53 29 56-11 

Telefonische und persönliche Sprechzeiten: 
Mo + Do: 14-18 Uhr 
Di + Mi: 10-13 Uhr 
 

   

 

 


